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Podcast 4.º Programa Envejecimiento Saludable

En el cuarto programa de la segunda temporada
se ha tratado la temática: Envejecimiento
Saludable de la Sección de Mayores del Área de
Derechos Sociales, A través de él se desarrolla el
programa municipal Promoción de la Salud
Cognitiva que forma parte de las políticas

municipales de la Ciudad de Málaga, con el fin de promover el Envejecimiento Activo.

En este programa se ha contado con la participación de, Charo Castilla Profesora del Área de Trabajo Social y
Servicios Sociales del la Facultad de Estudios Sociales y del Trabajo de la UMA, entrevista a María León,
enfermera especialista en geriatría, del Área de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Málaga.  A través de
esta entrevista vamos a profundizar en el envejecimiento saludable, en un sector de la población cada vez más
numeroso.

El programa está disponible pinchando en el siguiente enlace: Voces de la Intervención social T2 Programa 4 [ 
https://open.spotify.com/episode/5w6nTR4S7w8rSnx5tu5kkl?si=OxZQRqudQqKuryJACehARg&nd=1&dlsi=5a29705fb8b8481a
]
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