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El coste de la soledad no deseada

La soledad no deseada afecta de manera negativa
a la salud (fisica y mental) y a la calidad de vida de
las personas. Un amplio nimero de estudios
presenta fuertes evidencias de que una situacion
de soledad aumenta la morbilidad y el riesgo de
muerte prematura, y podria causar una mayor
utilizacion de recursos sanitarios. El objetivo de
este estudio es la estimacion de los costes que
ocasiona la soledad no deseada en Espafia desde
una perspectiva social. Se estiman, tanto los
costes tangibles (valorados en unidades
monetarias), como los costes intangibles
(valorados en Afos de Vida Ajustados por Calidad
—AVAC-). Para ello se adopta un enfoque de
prevalencia, estimando los costes generados por la
soledad no deseada en un determinado periodo de
tiempo (afio 2021), independientemente de cuando
se haya iniciado dicha situacion. L

El estudio El coste de la soledad no deseada en
Espafia presentado en abril de 2023 esta
promovido por la Fundacion ONCE en
colaboracion con Nextdoor.
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Tiene el objetivo de estimar los costes que produce anualmente la soledad no deseada en nuestro pais. A
través de sus resultados, por primera vez podemos cuantificar el coste que la desatencion de la soledad no

deseada supone para nuestro pais.

El estudio El coste de la soledad no deseada en Espafia ha obtenido sus datos de una encuesta especifica
realizada a una muestra de 4.004 personas mayores de 15 afios y representativas de la sociedad espafiola por
sexo, edad y tamafio de habitat. El estudio ha desarrollado una metodologia robusta para medir la soledad que

servira de inspiracion en futuras investigaciones.
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